Improving knowledge for those aftected by Down syndrome
El Corazon y e Sindrome de Down

Anormalidades del sistema cardiovascular son comunes en € sindrome de Down. Aproximadamente la mitad de infantes
que nacen con el sindrome de Down tienen un defecto del corazon. Muchos de estos defectos tienen serias implicaciones
y esimportante entenderlosy como pueden estos adversiblemente afectar al nifio, y de esta manera el cuidado médico
apropiado puede ser proporcionado.

PREGUNTA: ¢Cuales son los defectos mas comunes del corazén en nifios con sindrome de Down?

RESPUESTA: Los defectos mas comunes son Defecto del Canal Auriculoventricular (antes llamado defecto de la
almohadilla endocardica), Defecto en la Comunicacion Interventricular, Arteriosis Persistente del Conducto y Tetralogia
de Fallot.

PREGUNTA: ¢Quéese Defecto del Canal Auriculoventricular?

RESPUESTA: Un defecto del Canal Auriculoventricular es causado por el fallo en € tejido de juntarse en el corazén
durante la vida del embridn. Esto resulta en una abertura grande en el centro del corazdn, con usualmente un agujero entre
las dos camaras de bombear (En un Defecto en la Comunicacion Interventricular) y entre las dos cAmaras colectivas
(Defecto en la Comunicacion Interauricular), como también anomalias de las dos vavulas Auriculoventricular: dela
vavulamitral y tricispide. Este defecto ocurre en casi 60 porciento de |os nifios con sindrome de Down gque nacén con
enfermedad congénita del corazén. En casos menos severos, Defectos en la Comunicacion Interventricular y Defecto en la
Comunicacion Interauricular pueden ocurrir por separado.

PREGUNTA: ¢;QuéesArteriosis Persistente del Conducto?

RESPUESTA: Arteriosis del conducto es un canal entre la arteria pulmonar y la aorta. Durante lavida del feto éste
desvia la sangre fuera de los pulmones. Este canal usualmente se cierraen el primer diade vida. Si no secierra, seledaéd
término "persistente” y resulta en un aumento de flujo de sangre hacia los pulmones.

PREGUNTA: ¢(Qué es Tetralogia de Fallot?

RESPUESTA: Este es un término dado ala condicion del corazon donde hay ambos Defecto de la Comunicacion
Interventricular y angostura del conducto desde el ventriculo derecho hasta los pulmones, causando Estenosis Pulmonar.
La Estenosis Pulmonar permite que la sangre azul del ventriculo derecho se cruce a Defecto en la Comunicacion
Interventricular hacialaaortay produce lo que comunmente se llama"bebé azul".

PREGUNTA: ¢Quéson los efectos del Defecto del Canal Auriculoventricular, Defecto de la Comunicacion
Interventricular y Arteriosis Persistente del Conducto?

RESPUESTA: Estos defectos resultan en un incremento en el flujo de sangre llendo hacia los pulmones en cuanto va
saliendo la sangre através de los defectos ventriculares o de |os conductos de la alta presion del lado izquierdo del
corazon haciala presion baja del lado del corazon derecho. Esta enundacion de los pulmones resulta en un aumento en la
presion de la circulacion pulmonar. Esta presion més altay alto fluido llega hasta la Hipertensién Pulmonar y dafiar la
circulacion pulmonar. En los primeros cuantos meses de vida, sefid es de fallo cardiaco pueden ser prominentes con
925 L Street, Suite 1200 - Sacramento, CA 95814 - (916) 658-1686 ph - (916) 658-0155 fax - www.downsyndromeinfo.org
Local affiliate of the National Down Syndrome Society (www.ndss.org) and the National Down Syndrome Congress (www.ndsc.org 1



respiracion rapiday fallo de crecimiento y gane de peso. Después, dafios progresivos alos vasos sanguineosy alos
pulmones pueden resultar en inversion de la desviacion y coloracion azul de lapiel (cianosis).

PREGUNTA: ¢Cudl eslarelacion entrelos defectos del corazdn con el sistema respiratorio?

RESPUESTA: Los pulmones de nifios con sindrome de Down no se desarollan completamente como |os de otros nifios
en la poblacion en general. Por lo tanto, el crecimiento del vaso sanguineo através de los pulmones es limitado. Las
arterias angostas de los pulmones sostienen el potencial de sufrir dafios duraderos largos, enfrentado con aumento en la
presion y flujo de la sangre através de los pulmones.

PREGUNTA: ¢Cbémo son diagndsticados los defectos?

RESPUESTA: Algunos nifios con sindrome de Down que tienen defectos del corazon mayores se presentan con fallo
cardiaco, dificultad con larespiracion y fallo a crecer en el periodo de recién nacido; sin embargo, por larazon de que e
defecto quizas no sea aparente de primero en algunos nifios, es importante que todos |os nifios que nacen con sindrome de
Down, e incluso aquellos que no presentan sintomas de enfermedad cardiaca, deben tener un ecocardiograma en los
primeros dos meses de vida.

PREGUNTA: ¢Cual esd tratamiento recomendado?

RESPUESTA: Cirugia del corazon para corregir €l defecto es recomendaday debe realizarse antes de la edad de cinco a
sei's meses de manera de prevenir dafio alos pulmones. Sin embargo, la complejidad del defecto en si aumenta el riesgo de
la cirugialigeramente mas, que € de una cirugia en un nifio que no tiene el sindrome de Down, una cirugia exitosa
permite a muchos de |os nifios afectados a crecer como tan bien como cualquier otro nifio con sindrome de Down que
nacio con un corazén normal. Pueda que queden defectos (como vavulas imperfectas, en el caso del Defecto
Auriculoventricular), pero el efecto sobre toda la salud es muchas de las veces minima.

PREGUNTA: ¢Cuéles son las guias para escoger un hospital?

RESPUESTA: Busgue un centro de cuidado médico que tiene experiencia en cirugia de corazon abierto en infantes u
experiencia en operar en infantes con sindrome de Down en lo particular. Un hospital que realiza por 1o menos 10 tales
operaciones en un afio con un indice de sobrevivencia buena puede ser considerada como una hospital con experiencia.

PREGUNTA: ¢/Qué se debe de considerar cuando escogiendo el grupo de personal de cirugia?

RESPUESTA: Unavez mas, laexperiencia, junto con larelacion de los padres con el médico, deben ser factores
determinantes en la decisién. Es importante que un anestesi 6logo con experiencia sea sel eccionado, ya que nifios con
sindrome de Down amenudo tienen problemas de la via aérea.

Resumen

o Defectos congénitos del corazén ocurren en hasta el 50 porciento de nifios con sindrome de Down.

o Diagnostico temprano via un ecocardiograma es crucia entre los primeros dos meses de vida, aun si no hay sintomas
presentes.

o Lamayoriade los defectos del corazon en nifios pueden ser quirdrgicamente corregidos con resultados alargo plazo
de mejoramiento de salud.

Experiencia u exito son la clave en los factores en seleccionar a un hospital e grupo quirdrgico parala cirugiadel corazén
en infantes con sindrome de Down.
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