Improving knowledge for those aftected by Down syndrome

Preguntasy Respuestas Sobre el Sindrome Down
RESPUESTA: ¢(Quées € sindrome Down?

RESPUESTA: El sindrome Down es la anormalia de |0os cromosonas que ocure con mas frequencia. Esto resulta cuando
un individuo posee tres copias del cromosoma#21 en lugar de los dos usuales. Este exceso de materia genética afecta el
desarrollo fisico eintelectual de una persona. Casi mayor parte de las personas con sindrome Down tendrén algiin grado
de retraso mental, lo cual es normalmente entre leve a moderado. Hay muchas caracteristicas asociadas con € sindrome
Down, incluyendo lafalta de tono muscular, unalengua agrandada, un perfil facial llano, y un ato riesgo de algunas
condiciones médicas relacionadas. Sin embargo, cada persona con sindrome Down es un individuo Unico y puede poseer
estas caracteristicas en diferentes grados o poseer ningunas. Ademas, todas estas caracteristicas se encuentran en la
poblacién general.

PREGUNTA: ¢Porqué nos debe deinteresar saber sobre el sindrome Down?

RESPUESTA: Las anormalidades de los cromosomas son un problema general en el campo médico, siendo el sindrome
Down la condicion genética mas comun. Uno entre 800 a 1,000 nifios nace con sindrome Down. Mé&s del 50 por ciento de
abortos espontaneos son causados por una anormalidad de cromosomas. Aproximadamente 25 por ciento de todos los
abortos son causados por la Trisomia. Esto es la presencia de tres copias de un cromosomaen o cual el numero usual es
dos. Laformamas comun del sindrome Down también es conocida como Trisomia 21, porque e cromosona#21 tiene una
copia adicional. Aproximadamente un 25 por ciento de nifios concebidos con sindrome Down sobrevive después del
nacimiento. Los individuos con sindrome Down poseen varios grados de retraso mental, de muy leve a moderado.

PREGUNTA: ¢Quéimpacto tiene el sindrome Down en la sociedad?

RESPUESTA: Losindividuos con sindrome Down estan siendo cada vez mas integrados en la sociedad y organizaciones
de lacomunidad, tales como escuelas, sistemas de cuidado de salud, fuerzas de trabajo, y actividades socialesy
recreativas. Debido alos adelantos en la tecnologia médica, individuos con sindrome Down estan viviendo mucho mas
tiempo que anteriormente. En 1910, se esperaba que |os nifios con sindrome Down sobrevivieran solamente hasta la edad
de 9 afios. Con el descubrimiento de antibidticos, el promedio de supervivencia aument6 alos 19 o 20 afios de edad.
Ahora, con recientes adelantos en tratamiento clinico, se estima que como 80 por ciento de adultos con sindrome Down
alcanzan la edad de 55 afios, y otros viven aun mucho mas tiempo. En los Estados Unidos, aproximadamente 350,000
familias estén afectadas por €l sindrome Down. Apréximadamente 5,000 nifios con sindrome Down nacen cada afio.
Seguin la proporcién de mortalidad asociada con el sindrome Down disminuye, el promedio de individuos con sindrome
Down en nuestra sociedad aumentard. Mas americanos compartiran con individuos que tienen esta condicion genética,
aumentando la necesidad de extender |a educacion publicay aceptacion mundial.

PREGUNTA: ¢Eshereditario € sindrome Down?

RESPUESTA: Lamateria genética adiciona que causa el sindrome Down puede original del padre o lamadre. Se ha
encontrado que apréximadamente 5 por ciento de |os casos provienen del padre. En general, €l riesgo de tener un segundo
nifio con sindrome Down es como uno de cada 100 embarazos. El riesgo es mayor si €l padre o lamadre llevaunacélula
translocada. Esto puede determinarse a través de una examen genético. Por o demas, €l sindrome Down "no corre en
familias' y un hermano, tia o tio no esté en riesgo mayor de concebir un nifio con sindrome Down.
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PREGUNTA: ¢Quién esta en riesgo de tener un nifio con sindrome Down?

RESPUESTA: El sindrome Down afecta alas personas de todas razas y niveles econdmicos. M ujeres mayores de 35
afos tienen un significante alto riesgo de tener un nifio con sindrome Down. Una mujer de 35 afios tiene uno de 350
oportunidades de concebir a un nifio con sindrome Down, y este riesgo aumenta gradual mente hasta la edad de 40 afios a
uno de 100 oportunidades. A la edad de 45, la posibilidad aumenta apréximadamente uno de 30. Sin embargo, en lo
general las mujeres més jovenes dan aluz més frecuentemente, por eso la mayoria de |os bebés con sindrome Down nacen
de las madres més jévenes. La consgjeria genética paralos padres es cada vez méas importante. Todavia, algunos médicos
no estan totalmente informados en como asesorar a sus pacientes sobre laincidenciadel sindrome Down, avances en
diagnosticos, y los protocolos para e cuidado y tratamiento de bebés nacidos con sindrome Down.

925 L Street, Suite 1200 - Sacramento, CA 95814 - (916) 658-1686 ph - (916) 658-0155 fax - www.downsyndromeinfo.org

Local affiliate of the National Down Syndrome Society (www.ndss.org) and the National Down Syndrome Congress (www.ndsc.org 2



Filename: DS QA Spanish

Directory: C:\Documents and Settings\jen\L ocal Settings\Temporary
Internet Files\OLK 1D

Template: C:\Documents and Settings\elaine\Application
DataMicrosoft\Templates\DSIA LET.dot

Title:

Subject:

Author: elaine

Keywords:

Comments:

Creation Date: 9/14/2007 9:15:00 AM

Change Number: 1

Last Saved On: 9/14/2007 9:16:00 AM

Last Saved By: elaine

Total Editing Time: 1 Minute
Last Printed On: 6/28/2008 1:01:00 PM
Asof Last Complete Printing
Number of Pages: 2
Number of Words: 700 (approx.)
Number of Characters: 3,990 (approx.)



